
 

PROGRAMME COUPES FEELING 

par Fred de la Haute Coiffure Mode International 

 

PREMIERE COUPE FEMME : 

Réalisation d’un dégradé pour obtenir du volume, sur une base frôlant les épaules. 

Un visuel assez long pour travailler le mouvement et ouvrir à la lumière le haut du visage. 

Cette coupe conviendra aux cheveux raides ou bouclés. 

Une coupe longue pleine de charme et de dynamisme qui se transformera au gré de vos désirs artistiques. 

APPLICATION PAR LES STAGIAIRES SUR TETES D ETUDES (que nous pouvons vous fournir, voir coupon réponse) 

 

DEUXIEME COUPE : 

Ni trop courte, ni trop longue, cette coupe conviendra  aux femmes sportives,  actives mais très féminine. 

Un dégradé assez prononcé sur la base d’un carré, tout en conservant les longueurs effilées sur le dessus. 

Un visuel  et les côtés très travaillés avec la technique d’effilage  stylo permettra un coiffage glamour vers l’avant ou 
sauvage vers l’arrière, une coiffure hypernaturelle. 

 APPLICATION PAR LES STAGIAIRES 

 

TROISIEME COUPE : 

Effet « ébouriffé » pour cette création. 

En quelques coups de ciseaux très précis, beaucoup de non-jonction avec des sur-longueurs autour du visage pour cette 
coiffure tendance 

Puis, une fois sec, un effilage précis et fort pour faciliter le coiffage par votre cliente. 

Cette coupe facile à réaliser est facile à porter 

 

MORPHO-COIFFURE ET TECHNIQUE COULEUR 

Conseils morpho et exemples de techniques couleurs/mèches sur les trois coupes 

 

REMISE D’UNE ATTESTATION DE STAGE 

 

 



 

 

 

PROGRAMME COUPE MOZAIK  

par Fred de la Haute Coiffure Mode International 

PREMIERE COUPE  :  LONGUE 

Démonstration par le formateur d’une coupe tendance longue dégradée et explication des séparations : 

- Une longueur sensuelle et un dégradé court sauvage. 
- Un visuel côté se posant délicatement sur les joues et les maxillaires. 
- Un dégradé sur les longueurs  parfois en non-jonction prenant le pouvoir dans un mouvement naturel et sensuel  

 Application par les stagiaires sur tête malléable (nous pouvons vous en procurer une voir coupon réponse) 

DEUXIEME COUPE :   MI  LONGUE 
Démonstration par le formateur d’une coupe tendance 

- Cette création pour cheveux bouclés ou ondulés sur une longueur facile à recoiffer 
- Une coupe très commerciale qui plaira à tous les styles et tous les âges. 
- Un dégradé précis pour garder toute la volupté des volumes et le naturel de la boucle 

Application par les stagiaires 
Conseils couleurs et techniques adaptées sur coupe 
Questions /réponses sur la matinée 
 
TROISIEME COUPE :   CARRE COURT 
Démonstration par le formateur d’une coupe tendance carré effet volume  

- Pour continuer dans la tendance, ce carré rapide à réaliser avec des lignes droites et pleines 
- Cette coupe mise aussi sur les volumes et donne un effet velours pour les cheveux plus fins 
- Académisme mais romantisme pour cette réalisation 

Explication des séparations 
Application par les stagiaires 
Conseil volume du crâne  
 
QUATRIEME  COUPE :    COURTE 
Démonstration par le formateur d’une coupe courte 

- Pour les inconditionnelles de nuques courtes et griffées 
- Un jeu de longueurs sur le dessus de  tête pour  le mouvement et l’élégance  
- L a frange suit le rythme 
- Cette coupe courte oscille entre le sauvage et le sophistiqué, à votre convenance 

Explication des séparations 
Application par les stagiaires 
Explications  et astuces de visuels de franges lourdes 
 
QUESTIONS / DEBAT SUR LA FORMATION 
ANALYSE  

REMISE D’UNE ATTESTATION DE STAGE 

 


