SPECIALISATION SOINS CORPS

Obijectif de la formation

» Acquérir une maitrise parfaite des techniques de soins corps afin de compléter les
formations générales du CAP et du BP Esthétique ou dans le cadre d'une reconversion

professionnelle autour des métiers du bien-étre.

» Cette formation professionnalisante et qualifiante vous permettra d'étre opérationnelle

immédiatement et d'acquérir un profil trés recherché dans les métiers de la beauté.

A qui s’adresse cette formation ?

Principe 1* : Vous étes titulaire du CAP d’esthétique cosmétique - vente conseil
BP Esthétique ou encore salariée dans un institut de beauté et vous souhaitez vous

spécialiser en soins du corps.

Principe 2*: vous préparez le CAP esthétique-cosmétique et vous étes déja titulaire d’un
dipléme de I'enseignement technique supérieur au CAP ou d’un dipléme de I'enseignement
général équivalent ou supérieur au BAC, vous pouvez si vous le souhaitez suivre cette

spécialisation soins corps en paralléele.

1) Programme de formation

SOINS CORPS

Modelage Californien Visage et Corps
Réflexologie Plantaire

Drainage Lymphatique Esthétique Visage et Corps
Sophrologie Esthétique Gestion du stress
SHIATSU Visage et Corps

Soins Amincissants

Massage assis

Thalasso — Enveloppements Algues
Modelage Ayur-vedique

Hygiéne Alimentaire et Vitale
Aromathérapie

Soins Jambes légéres

Modelage Bambou

Soins des marques

Modelage aux pochons

Modelage aux pierres chaudes
ModelageTonique LOMI LOMI
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REVISION ET EVALUATION (PRATIQUE ET THEORIQUE)

v' Révision des principales techniques de soins corps
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2) Méthode de travail et d’évaluation

» Chaque soin corps est enseigné par module, comprenant chacun une partie théorique et
une partie enseignement pratique des techniques.

» Alissue de chaque module vous serez évaluée individuellement par le formateur.

 En fin d’année vous serez notée sur 'enchainement des soins corps et sur leur contenu
théorique et un dipldme vous sera remis.

» Des intervenants spécialisés et possédant une expérience de plus de 10 ans dans leur(s)
spécialité(s) dispensent les cours de nos différents modules.

* Vous travaillerez en binbme et serez donc tour a tour modéle et éléve.

3) Organisation

Dates : De septembre 2010 a juin 2011.
Durée : 455 heures en centre de formation, a raison de 7 heures par jour.

4) Conditions d’admission

Les candidatures seront examinées selon les principes 1 et 2 et sur entretien individuel. De
plus, les futures stagiaires devront fournir une copie de leur dipléme.

5) Date des inscriptions

Session de septembre 2010
- Inscription durant toute 'année scolaire précédente.

6) Colt de la formation

Le colt de la formation est de 4900 euros

Modalité de réglement Réglement en une ou plusieurs fois en financement individuel.
Prise en charge par un organisme de financement dans le
cadre de la formation continue (FONGECIF, FAF, OPCAMS...).

Contrat de Professionnalisation Formation en alternance, a savoir : 2 jours en formation
et 3 jours en entreprise) sous réserve d'acceptation du
dossier par I'O.P.C.A. (Organisme Paritaire Collecteur
Agrée).
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