
 

PROGRAMMES DES FORMATIONS  CERF  

avec notre partenaire  OPI 
Parce que chacun(e) de vous à des besoins différents, le CERF, centre de formation propose un large choix de 

stages, depuis la découverte ou la remise à niveau qui peuvent ne durer qu’une journée, jusqu’à des 

formations poussées de 1 mois qui vous donneront tous les moyens de réussir votre projet professionnel au 

meilleur niveau. 

Pour plus de réalisme et pour une formation plus efficace, nos cours de pose d’ongles se pratiquent sur 

modèles humains.  

 

PROGRAMME  STAGE «2 SEMAINES POUR BIEN DEMARRER» (10 J) 

Pour apprendre et maîtriser les techniques de faux ongles 

1 ou 2 techniques au choix : GEL ou RESINE 

- Modelage sur capsules et sur formes 

- French 

- French avec rallongement de plaque 

- Les effets de couleur (gels colorés ou résines colorées) 

COUT :   1555 euros net 

 

PROGRAMME STAGE «3 SEMAINES POUR SE RECONVERTIR» (15 J) 

Pour se donner toutes les chances de réussir sa reconversion professionnelle  

- Manucure by OPI   (Il est maintenant possible d’avoir des mains d’apparence plus jeune grâce à 

cette méthode de soins professionnels  de qualité faciale en quatre étapes qui exfolient, revitalisent, 

renouvellent  et  protègent les mains. Les résultats sont sensationnels !!) 

- Pédicure by OPI    (C’est un système de produits rajeunissants  qui vous permettra de transformer un 

service de pédicurie ordinaire en une expérience sensorielle complète qui rafraîchira et énergisera à 

nouveau vos clientes) 

- Pose de vernis  

1 ou 2 techniques au choix : GEL ou RESINE 

- Modelage sur capsules et sur formes 

- French 

- French avec rallongement de plaque 

- Les effets de couleur (gels colorés ou résines colorées) 

COUT :    2033 euros net 



 

 

PROGRAMME  STAGE «MASTER 4 SEMAINES» (20 J) 

Un programme complet pour apprendre et maîtriser toutes les techniques. Vous acquérez rapidité et 

dextérité. 

- Manucure by OPI  (Il est maintenant possible d’avoir des mains d’apparence plus jeune grâce à cette 

méthode de soins professionnels  de qualité faciale en quatre étapes qui exfolient, revitalisent, 

renouvellent  et  protègent les mains. Les résultats sont sensationnels !!) 

- Pédicure by OPI  (C’est un système de produits rajeunissants  qui vous permettra de transformer un 

service de pédicurie ordinaire en une expérience sensorielle complète qui rafraîchira et énergisera à 

nouveau vos clientes) 

-  

- Pose de vernis 

1 ou 2 techniques au choix : GEL ou RESINE 

- Modelage sur capsules et sur formes 

- French 

- French avec rallongement de plaque 

- Les effets de couleur (gels colorés ou résines colorées) 

- Entraînement intensif, tests chronométrés la dernière semaine 

COUT :   2392 euros net 

 


