
 

FORMATIONS 
INNOVANTES & Q

 
…Spécialisation, 

Nouveaux

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Inscrivez-vous 
sans Plus tarder,  

les places sont 
limitées ! 

 
 

 
 
 
 
 
    : Nouveau 

 

BEAUTE DU VISAGE
*(kit Cils à prévoir : 200 poses à   PRIX C

Maquillage de mar rs 

23, 24/05 

Maquillage longue durée 
perfectionnement       2  jours 
21, 22/03 ou 31/05 et 01/06 
ou 27, 28/06 

Maquillage longue durée 
 
Initiation                          6 jours 
 
31/01 et 01, 02, 03, 14, 15/02 

Lifting Manu
chinois       

25, 31/01 et

Modelage re
de la tête    
 
14, 15/02 

Extension de Cils*    2  jours      

17, 18/01 ou 14, 15/03 ou 11, 12/04
ou 16, 17/05 

 (4  
 (4  

 (3  
 (3  
 (3  
 (6  
 (2  
 (3  
 (4  
 (2  
 (6  

Prothésie ongulaire des pieds Gel OPI  (2 jrs) 29, 30/03 
 (2  Soin naturel indien mains et pieds  jrs) 02 et 03/05 

Modelage Japonais pieds  (2 jrs) 23, 24/05 
 (2  Soins orientaux  jrs) 13, 14/06 

Modelage oriental  (2 jrs) 27, 28/06 
 (4  Energie du Masseur jrs) 10, 11, 24, 25/01 

DAM BOP  jrs) 14, 15/03 et 21, 22/03 
Modelage amincissant TUINA  jrs) 14, 15/02 et 21, 22,/02 
Modelage aux Bambous  (1 jr) 10/05 

 (3  Modelage pierres chaudes Japonais corps jrs) 28, 29/03 et 12/04 
Modelage Balinais  jrs) 08, 21, 22/03 
Modelage Sportif  jrs) 10, 17, 31/05 
Modelage Népalais  jrs) A DEFINIR AVRIL 2010 
Modelage Thaï  jrs) 18, 25, 31/01 et 01, 21, 22/02 
Modelage femme enceinte  jrs) A DEFINIR AVRIL 2010 
Modelage Californien  jrs) 29/03 et 11, 12/04 
Modelage tonique LOMI LOMI  jrs) 28, 29/03 et 18, 19/04 
Réflexologie Energétique  jrs) 16, 17/05 
Shiatsu  jrs) 30, 31/05 et 06, 07, 20, 21/02 
 

UV *UV non pris en charge par le FAFCEA 

UV RAN (remise à niveau)               ½  jour 
Coût : 100 € 
22/02  ou 07/06 

UV Initial                                            1 jour 
Coût : 200 € 
012/04 OU 17/05 

 

Prothésie ongulaire des pieds Gel OPI                    2 jours    
29, 30/03 

 

Prothésie ongulaire des mains Gel OPI                  3 jour
18, 25/01 et 01/02 

 

Soin ien mains et pieds                                   2 jours     
02 et

Mode is pieds                                                  2 jours     
23, 2

 

PRO SIE NS MAINS ET PIEDS 
   

   
s    

THE
lage japona
4/05 
ESTHETIQUE 
UALIFIANTES : 

Remise à niveau, 
 Métiers… 
 
 

 
 

 
Pensez à vous mettre 

à jour… 
Formations attestées 

 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
‐‐‐‐‐ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Je choisis et m’inscris au(x) stage(s) suivant(s) : 
(Cochez le ou les stage(s) et retournez votre bulletin d’inscription selon les modalités au dos) 

 

TECHNIQUES SOINS CORPS 

OUTANT : 173 euros) 

Soins orientaux      2 jours 
13, 14/06 

Modelage oriental   2 jours 
27, 28/06 

Energie du masseur      
                             4  jours 
10, 11, 24, 25/01 

DAM BOP                                    
                                       4 jours 
14, 15/03 et 22, 22/03 

Modelage amincissant 
TUINA                      4 jours 
14, 15/02 et 21, 22/02 

Modelage Balinais         
                                3 jours 
08, 21, 22/03 

Modelage sportif            
                            2 jours 
10, 17, 31/05 

Modelage tonique LOMI LOMI    
                                       4 jours 
28, 29/03 et 18, 19/04 

Modelage pierres chaudes 
japonais corps       3  jours 
28, 29/03 et 12/04 

Modelage aux Bambous 
                      1 jour  

10/05 

Modelage NEPALAIS 
                            3 jours 
avril 2010 

Modelage Thaï                          
                                       6 jours 
18, 25, 31/01 et 01, 21, 22/02 

el visage   
     3 jours 

 01/02 

laxant indien 
          2 jours 

Modelage facial japonais 

KOBIDO               3 jours 

21, 22/02

Modelage pierres chaudes 
japonais du visage          
                               2 jours 
08 et 15/03  

Shiatsu                          
                              6 jours  
30/31/05 et 
06, 07, 20, 21/06 

Réflexologie Energétique 
                        2  jours 

16, 17/05 

Modelage Femme Enceinte 
                               2 jours 
AVRIL 2010 

Modelage californien                
                                       3 jours 
29/03 et 11, 12/04 

Maquillage longue durée initiation  jrs) 30/01 et 01, 02, 03 14 et 15/02  (6  
 (2  

 (2  
 (3  
 (3  
 (2  

Maquillage longue durée perfectionnement  jrs) 21, 22/03  ou  31/05 et 01/06  ou 27, 28/06  
Maquillage de Mariée  (2 jrs) 23, 24/05 

 (2  Modelage relaxant Indien de la tête  jrs) 14, 15/02 
Modelage pierres chaudes Japonais - visage  jrs) 08 et 15/03 
Modelage facial Japonais KODIBO  jrs) 21, 22/02 
Lifting Manuel visage  jrs) 25, 31/01 et 01/02 
Extension de cils  jrs) 17, 18/01  ou 14, 15/03  ou 11, 12/04  ou 
   16, 17/05 ou 13, 14/06  
UV Initial  (1 jr) 04/01  ou 12/04  ou  17/05  
UV RAN (remise à niveau)  (1/2 jr) 05/10  ou 23/11  

 (3  Prothésie ongulaire des mains Gel OPI jrs) 18, 25/01 et 01/02 
naturel ind
 03/05 

 - SOI
iée   2 jou



 

Après  avoir  cochez  les  stages  auxquels  vous  souhaitez  vous  inscrire,  retournez  nous  le  bulletin  d’inscription 
(ci‐dessous) dûment complété et signé. 
Pour les artisans*, votre bulletin d’inscription doit être accompagné d’un chèque de réservation à l’ordre du CERF 
correspondant à la grille tarifaire « artisan » (1 chèque par stage et par personne).  
Ce chèque vous sera restitué à la fin du stage sous réserve de votre présence à l’ensemble de la formation.  
Au‐delà de votre quota des 150 heures  financées,  le chèque sera encaissé à  la fin du stage et une facture vous 
sera établie. 
Joignez  également,  une  copie  de  votre  inscription  au  répertoire  de métiers  ainsi  qu’une  copie  de  votre  CAP 
Esthétique (impératif). 
Pour  les salariés*, votre bulletin d’inscription doit également être accompagné d’un chèque correspondant à  la 
grille tarifaire « salarié » le chèque sera encaissé à la fin du stage . Une facture et une attestation de présence au 
stage vous seront délivrées afin que vous puissiez les joindre à votre dossier de prise en charge. 
Cordialement vôtre, 
. 

TARIFS DES STAGES* 
JOURS  1 jour  2 jours  3 jours  4 jours  5 jours  6 jours 

ARTISANS  99 €  198€  297 €  396 €  495 €  594 € 
SALARIE(E)S  180 €  360 €  540 €  720 €  900 €  1080 € 

‐‐‐‐‐‐ ‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐BULLETIN D’INSCRIPTION‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
A retourner au CERF : 23 rue du 8 mai 1945 – BP 640 - 92006 NANTERRE cedex 
(Cochez le ou les stage(s) au dos de ce bulletin d’inscription) 
 
PARTICIPANT :   Melle    Mme    M.   
 
 
Déclare sur l’honneur être :   Artisan    Salarié(e)    Autre   
 
N°Répertoire de Métiers pour les artisans (Impératif) :  _________________________________________________ 
   
   

Nom : ____________________________________Prénom : __________________________________  né(e) le :  _______________________________ 

 

Raison sociale  : __________________________________________________________ Activité : ____________________________________________ 

N° Siret : ______________________________________________________________  Code APE : __________________________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________________________________________________________________ 

Code postal : ______________________________  Ville : _______________________________________________________________________ 

N° Tél. :  __________________________________           Portable :  ___________________________________(impératif) 

 
A cocher obligatoirement et à signer pour que votre inscription soit valide : 

 
 je m’inscris aux stages indiqués au verso et je joins ________ chèque(s) à l’ordre du CERF pour inscription. 
 Je joins obligatoirement la copie de mon inscription au répertoire de métiers. 
 je joins obligatoirement la copie de mon CAP ESTHETIQUE pour le financement FAFCEA des stages. 
 j’accepte de prendre en charge le kit nécessaire à  PRIX COUTANT les extensions de cils 
 J’accepte que mon chèque soit encaissé si je n’ai pas annulé mon inscription au moins 15 jours avant le stage. 

 
Fait le :___/____/________/ Signature : 

 
EN CETTE PERIODE DE CRISE, 

L’ACTIVITE DE VOTRE ENTREPRISE 
PAR LA FORMATION EN ESTHETIQUE 

 
 

Programme de JANVIER à JUIN 2010 
 
Spécialisé  dans  la  formation  des Métiers  de  l’Esthétique  depuis  12 
ans,  le  CERF  propose  des  stages  qui  répondent  à  la  demande 
croissante de votre clientèle. 
Les métiers de  la Beauté  font « peau neuve » et s’orientent vers des 
techniques manuelles spécifiques pour  les soins du corps,  l’extension 
de cils, le stylisme d’ongles, le maquillage longue durée, etc. 

 
N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER POUR  

DES FORMATION SUR MESURE ! 
 
Formez-vous pour développer votre clientèle et la fidéliser. 
 

Consultez notre programme, n’hésitez pas à vous  renseigner 
auprès  de  nos  conseillères  en  formation  qui  vous  aideront 
dans  l’étude  et  l’accompagnement  de  vos  projets 
professionnels : 
 

Contactez nous au : 01.41.37.07.60 
E-mail : contact.cerf@wanadoo.fr 

 
Pour les chefs d’entreprises artisanales, 
le FAFCEA prend en charge 150 heures 

au lieu de 140 heures. 
 

Nos formations s’adressent aux professionnels des 
métiers de la beauté : salarié(e)s, chefs d’entreprise et 
adultes en réinsertion. Possibilité de prise en charge 
par le FAFCEA, les OPCA, etc. 

 
OPTIMISEZ
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Centre d’Etudes de 

Recherche et de 
Formation 

23, rue du 8 mai 1945 
92000 NANTERRE 

Tél ; : 01 41 37 07 60 
Fax : 01 41 37 07 61 

 
www.cerf-formation.com 

LES MODALITES D’INSCRIPTION : 

 


